Het volk der introverten

Op dit document vind je informatie over
Het volk der introverten, een groeiend
beeldend kunstwerk van kunstenaar Mirthe
Dokter. Gemaakt door vele handen. Op de
achterkant vind je het stappenplan. Bekijk
hierbij de video die Mirthe heeft gemaakt
om je te begeleiden bij het maken van jouw
hoofdje. Die vind je op museumarnhem.nl of

scan de QR code.
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Geboorteregister*:

De geboorte van (vul hier de naam in van je hoofdje):
Geboorteplek:

Geboortedatum:

Maker hoofdje:

Jouw voor- en achternaam:

“Wanneer ik klei, vergeet ik even de
wereld om mij heen. Mijn handen
brengen me dan van buiten naar binnen.
Vanuit daar ziet de wereld er heel anders
uit. Klei zit verstopt onder de grond,
maar is oersterk en oud. Het draagt ons
zonder dat je het ziet. Door samen te
kleien hoop ik dat we vaker gezamenlijk
introvert kunnen zijn.”

Mirthe Dokter

Dit zie ik (vertel hier iets over jouw hoofdje of over jezelf dat je wilt delen):

Emailadres:

* Lever deze strook in bij Café Bosch als je je hoofdje inlevert zodat het wordt bijgevoegd in het geboorteregister.



Stappenplan
Het volk der introverten

Voorbereiding

1. Zoek een rustige plek binnen of buiten waar je
ongestoord kan gaan kleien en lekker zit.

2. Indien je water in de buurt hebt: vul een bekertje
water om de klei mee te kunnen bevochtigen als het
te droog wordt.
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3. Verzamel een aantal puntige voorwerpen die je kan ’Oél
gebruiken als gereedschap: lepeltje, tandenstoker, °
eetstokjes, takjes van een struik of boom. ?‘

4. Pak een oude theedoek of wat tissues om op te kleien 8’;

en je handen aan af te vegen.

5. Open op je computer/mobiel de bijbehorende video
via museumarnhem.nl of QR code en luister naar
kunstenaar Mirthe Dokter tijdens het kleien.

6. Klaar? Tijd om je gedachtes te laten varen en naar
binnen te kijken.

ien soms om je heen
r, of een huisgenoot,

gel. Er lopen overal
e kijken!

Tip: kijk tijdens het Klei
naar een voorbijgange
of naar jezelf in een spie

voorbeeldhoofdjes rond om bij af t

Gebruik deze stappen als je het even niet meer weet:

Stap1: Haal de klei uit de verpakking en kneed het warm.

Stap 2: Haal twee suikerklontjes klei van de homp af en leg apart, als
reserveklei voor bijvoorbeeld de oren.

Stap 3: Rol de klei in je handen tot een mooie bol die precies mooi in
je handpalm past.

Stap 4: Begin met de oogkassen. De ogen van een mens zitten in
het midden van zijn/haar hoofd. Druk je duimen in de klei, de
oogkassen verschijnen. Hoe harder je drukt, hoe dieper de
ogen komen te liggen. Leg in de oogkassen een oogbolletje
zo groot als een erwtje. Als je hier een horizontaal streepje in
trekt, wordt het een gesloten oog.

Stap 5: De neusbrug is al gevormd door de oogkassen. Verleng de
neusbrug en vorm de neus door met je vingers de klei rond
de neus in te duwen en prik de neusgaten.

Stap 6: Onder de neus heeft een mens een kussentje dat uitloopt
in de bovenlip (voel maar bij jezelf). Plak dit kussentje onder
de neus met wat extra klei. Plak er een dun rolletje onder als
onderlip.

Stap 7: Vorm het hoofdje: heeft het hoofdje hoge jukbeenderen,
dikke wangen, een lange kin, een hoog voorhoofd, een smal
of een bol gezicht? Wat wil de klei worden?

Gebruik het gereedschap om delen te accentueren zoals
neusgaten en -vleugels, wenkbrauwen, rimpels e.d.

Stap 8: Vergeet de oren niet, het volk der introverten is een volk dat
luistert naar wat er gebeurt. Plak ze goed vast!

Stap 9: Klaar? Zet het hoofdje met een voorzichtige dreun op tafel,
zodat het niet omrolt.

Stap 10: Vul het geboortebewijs op de achterkant van dit formulier in.

Stap 11: Lever je hoofdje in!

Inleverlocatie: Café Bosch, Apeldoornsestraat 4a, bekijk actuele openingstijden op cafebosch.nl.



